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Rythmes circadiens de la température et reflet actimétrique du
sommeil des sportifs et sédentaires en poste régulier de nuit.
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Cette étude, réalisée au sein du groupe PSA Peugeot Citroén Automobiles, vise a mettre en évidence
la persistance du rythme circadien de température (T°) ainsi que la qualité du sommeil chez des
sportifs et sédentaires en condition de travail de nuit. En effet, il semble que les effets de
I'entrainement physique et sportif, améliorent le fonctionnement biologique de I'homme.

Les caractéristiques du rythme de la T° chez les deux groupes de sujets sont étudiés a travers une
méthodologie définie et diverses méthodes d'analyses spectrales sont utilisées dans la recherche des
périodes dont le spectre elliptique inverse. Une étude actimétrique complémentaire a permis d'évaluer
I'action de I'entrailnement physique et sa répercussion sur la qualité du sommeil.

Nos résultats montrent une persistance de fluctuation de la T° pour les sportifs : I'amplitude reste
importante alors que le rythme circadien de la T° a tendance a disparaitre chez les sédentaires. On
remarque aussi que le reflet actigraphique du sommeil est plus qualitatif chez les personnes
pratiquant I'entrainement physique et sportif, ceci quel que soit le jour de la semaine.

D’autre part, il semblerait que l'acrophase de T° des sportifs soit plus tardive durant la période
nocturne de travail. Ainsi, alors que nos athléetes s’endorment sur une fluctuation descendante de T°,
les sédentaires se couchent avec une fluctuation de T° qui remonte, en étant davantage synchronisée
sur un rythme diurne.
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