| mage mentale du mouvement et influence circadienne .
L’isochronie est-elle persistante tout au long de lajournée ?
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Introduction

Les neurosciences du mouvement ont révélé que des substrats neurophysiologiques communs étaient impliqués dans
I'exécution du mouvement et dans I'image mentale de la méme action (Jeannerod 2001). Au niveau comportementale,
I'isochronie caractérise ainsi le fait que le temps pour exécuter mentalement un mouvement est identique a celui
nécessaire pour I'exécuter réellement (Papaxanthis et al, 2002). A la lumiére de la chronobiologie qui indique une
fluctuation journaliere des performances motrices et cognitives (Wright et al, 2002), nous avons voulu savoir si il existe
une variation journaliére du processus d’imagerie motrice — mécanisme a l'interface de la motricité et de la cognition —
et si celle-ci perturbe la précision avec laquelle nous nous représentons le mouvement ; auquel cas la qualité de la
prédiction motrice serait soumise a un rythme circadien.

Sujets: 8 sujets sains ayant une activité diurne normal, ~7:0

Variables: Durée d’exécution de 3 taches motrices simpl
(10x) et en imaginaire (10x). Enregistrement de 3 variables
corporelle, Tempo Moteur Spontané et Temps de Réaction Si

Statistiques: ANOVA (pour I'effet « heure de la journée »),
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Réaction Simple).

Discussion et conclusion

Nos résultats indiquent pour la premiere fois que notre capaci
au cours de la journée. L'image mentale semble ainsi plus pre
corporelle (isochronie I'aprés-midi). Ce résultat pourrait avoi
rééducations fonctionnelles et d’entrainements sportifs utilis
futures protocoles de recherches puisque I'heure de la journ
concernant I'imagerie motrice.
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